
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag


	Senioren-Park-Standort: Bensberg
	Textfeld Montag Vormittag: 08:00-10:00 Frühstücksgruppe WB1 
10:30  Kegeln Ergo-Raum Hr. Schönig
11:30 Speiseplangestaltung Fr. Chaudhry
	Textfeld Montag Nachmittags: 15:00 Gedächtnistraining WB3 Ergo-Raum Fr. Gatzweiler
15:30 Bewegung mit Luftballon WB1 Fr.Choban
15:30 Gymnastik WB2 Hr. Schönig 
16:15 Reha-Sport im Ergo-Raum  Fr.  Choban/Schönig/Gatzweil
	Textfeld Dienstag Vormittag: 08:00-10:00 Frühstücksgruppe WB1 
10:30 Sitztanz WB1 Fr. Choban
10:30 Sitztanz WB2 Fr. Neuhaus
10:30 10:30 Quiz Ergo-Raum WB3 Fr.Lauzao
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 08:00-10:00 Frühstücksgruppe WB1 
10:00 Der Kindergarten kommt Ergo-Raum
10:30 Wir singen WB1 Fr. Choban
10:30 Gedächtnistraining WB2 Hr. Schönig
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 15:00 Spielenachmittag Ergo-Raum Fr. Ledwig
15:30 Kurzgeschichten WB2 Fr. Neuhaus 
15:00 Spaziergänge WB1 / 3  Fr. Choban, Hr. Schönig 
16:00 Bewegung mit Ball WB1 Fr. Choban
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 08:00-10:00 Frühstücksgruppe WB1 
10:00 Entspannungsrunde Ergo-Raum Hr. Schönig
10:30 VertellekesWB2 Fr. Lauzao
	Textfeld Freitag Vormittag: 08:00-10:00 Frühstücksgruppe WB1 
10:30 Chor  Separee Hr. Schönig 
10:30 Bingo WB2 Fr. Lauzao
	Textfeld Freitag Nachmittags: 15:00 Spaziergänge WB2 Fr. Neuhaus
15:00 Hauswirtschaftliches Angebot WB1 Fr. Choban 
15:00 Hauswirtschaftliches Angebot WB2 Fr. Gatzweiler
16:00 Evangelischer Gottesdienst / Restaurant Fr. Neuhaus 
	Textfeld Samstag Nachmittags:  14:30 Kaffeeklatsch WB2 Fr. Choban
 15:30 Sitztanz WB 1 Fr. Choban
 15:30 Hauswirtschaftliches Angebot Ergo-Raum Fr. Chaudhry
	Textfeld Samstag Vormittag: 08:00-10:00 Frühstücksgruppe WB1 
10:30 Ergo-Raum  Kognitive Übungen  Fr. Chaudhry
10:30 Wintergeschichten WB2 Fr. Gatzweiler
	Textfeld Sonntag Vormittag: 08:00-10:00 Frühstücksgruppe WB1 
10:30  Übungen mit Ball und Luftballon WB2 Fr. Choban
10:30 Gedächtnistraining Ergo-Raum Fr. Chaudhry 
	Textfeld Sonntag Nachmittags: 15:30 Bunter Nachmittag Ergo-Raum Fr. Chaudhry
15:00 Spaziergänge Fr. Choban


	Datum: 24.11.25 - 30.11.25
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 14:30 Wir schmücken die Weihnachtsbäume Fr. Ledwig
15:30 Quiznachmittag: "Winter"WB2 Fr. Gatzweiler
15:30 Der Besuchshund kommt Ergo-Raum Hr. Schönig
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 14:30 Kaffeklatsch WB2 Hr. Schönig
15:30 Basale Stimulation Ergo-Raum Fr. Neuhaus
15:30 Themennachmittag : " Köln und das Bergische Land". WB2 Hr. Schönig


